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Egészségesen egyiitt a Covid19-jarvany idején
Tisztelt vorarlbergi lakosok!

Rendkivili id6ket éliink, és a Covid19-krizis mindannyiunkat érint. Ebben a helyzetben
rendkivil fontos, hogy kdz6sen szalljunk szembe a virussal.

El6ttlink az 6sz és a tél. Ismét sok id6t fogunt eltdlteni beltérben, ahol konnyebben
megfert6z6dhetlink, mint a szabadban. Kérjiik, hogy jol figyeljen a jelenlegi koronavirus-
ajanlasokra akkor is, amikor csaladjat, rokonait és baratait otthonukban latogatja meg. Jelenleg
sokan fert6z6dnek meg a sajat csaladi vagy barati koriikben. Ovja magéat és szeretteit ott is.

A kovetkez6 intézkedések ajanlottak:

—Tartsa be a legaldbb 1 méteres tavolsagot masoktol!

— Viseljen orr-szajmaszkot, ha a legkisebb tavolsdg nem tarthatd be!

—Mossa és fert6tlenitse rendszeresen a kezét!

—Kohogjon vagy tisszentsen papirzsebkend6be, ennek hidnyaban a behajlitott karjanak konyokhajlatabal

— Maradjon otthon megbetegedés esetén!

—Kohogés, légzési rendellenesség vagy 1az esetén hivja telefonon a hazi orvost vagy az 1450-
es segélyvonalat. SEMMI ESETRE SE keresse fel az orvosi rendel6t vagy a kérhazat!

— Rendszeresen szellGztessen olyan helyiségekben, amelyekben sok ember tartézkodik!

—Ha valdszintleg koronavirussal fert6zott személlyel keriilt kapcsolatba, vagy ha betegnek érzi
magat, akkor ne talalkozzon csaladjaval vagy mads személlyel!

—Karantén esetén: a beteg személy a tobbi egészséges lakdtarstél elkiilonitve egy masik helyiségben
tartézkodjék!

Csaladunkkal és baratainkkal valé kapcsolat szdmunkra fontos. Mégis figyelmesen kell
kezelni most a tarsadalmi kapcsolatainkat, és ahol lehetséges, csokkenteni 6ket.

»Csak kozos erbfeszitéssel birkozunk meg itt Vorarlbergben a
Covid19-krizissel. K6szonom az 6nok felelosségteljes
hozzaallasat!“
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