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Verein Action Nitarbeit

In Kooperation mit okay.zusammen leben

Impreuna si ramanem sanatosi in Vorarlberg in perioada COVID 19

Dragi locuitori din Vorarlberg!

n prezent trdim vremuri neobisnuite Tn care toti suntem afectati de criza COVID-19. in aceasta situatie este
foarte important sa Tmpiedicam transmiterea virusului.

Tn curand o sd vind toamna si iarna. Vom petrece din nou mult timp in spatii inchise unde ne putem infecta
mai usor decat Tn aer liber. Va rugam sa acordati o atentie deosebita recomandarilor actuale cu privire la
Corona, chiar si atunci cand va vizitati familia, rudele si prietenii. in prezent multi se infecteaza de la membrii
familiei sau de la prieteni. Protejati-i nu numai pe cei dragi ci si pe dv.

Se recomanda urmatoarele masuri:

- Pastrati o distantd minima de 1 metru!

-Tn cazul in care nu se poate mentine distanta minim4, purtati masca de protectie pentru gura si nas!

- Spalati-va si dezinfectati-va regulat mainile!

- Tusiti si stranutati intr-o batista sau in pliul bratului

- Ramaneti acasa in caz de boala!

- Daca tusiti, aveti febra sau dificultati de respiratie: contactati telefonic medicul de familie sau linia
telefonicd de asistentd medicald 1450. TN NICIUN CAZ nu mergeti la cabinetul medical sau la spital!

- Aerisiti Tn mod regulat incaperile in care se afla mai multe persoane!

- Daca ati avut contact cu persoane care ar putea fi infectate cu virusul Corona sau daca va simtiti rau, nu va
vizitati familia sau nu va ntalniti cu alte persoane!

-Tn caz de carantind: persoana bolnava trebuie s& stea intr-o incipere separatd de persoanele sintose cu
care locuieste!

Pentru fiecare este important contactul cu familia si prietenii. Cu toate acestea, in prezent cu totii ar trebui
sa limitam contactele sociale pe cat posibil.

,»,Nu putem trece peste criza COVID-19 din Vorarlberg decat depunand toti

un efort. Va multumim pentru angajamentul dvs. responsabil!”
Landesrat Christian Gantner
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